Douleurs abdominales

Possible infertilité

Flux menstruel abondant




L’endométriose

Dans le monde entier, des millions de
femmes se batient courageusement
contre une maladie dévastatrice et
souvent méconnue:
L’ENDOMETRIOSE.

Cette condition médicale douloureuse et
chronique affecte environ une femme sur
dix en age de procréer, elle reste
largement sous-diagnostiquée et mal
comprise.

L’endomeétriose survient
lorsque les tissus similaires a la
muqueuse utérine, appelés
endometre, se developpent en
dehors de l'utérus, souvent sur
les organes pelviens tels que
les ovaires, les trompes de

Fallope, et le péritoine, ainsi que
sur d'autres organes du corps.

Source : DNA, association EndoFrance, Santé. fr,
FRM
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Cette croissance anormale peut entrainer:

Une inflammation, des douleurs intenses pendant les menstruations,

Des douleurs pelviennes chroniques,

Des douleurs pendant les rapports sexuels,
Et parfois méme des difficultés a concevoir.

Pourtant, malgreé les
souffrances quelles endurent,
de nombreuses femmes mettent
des années a recevoir un
diagnostic d'endomeétriose.

Les symptomes de la maladie
sont souvent attribués a tort a
d'autres affections, ce qui
retarde le diagnostic et 'acces
aux soins appropries.

Source : DNA, association EndoFrance,
Santé. fr, FRM

En conséquence, de
nombreuses femmes vivent
dans la douleur et la
confusion
pendant des années, sans savoir
ce qui cause leurs symptomes.
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La lutte contre l'endométriose ne se limite pas seulement a la
gestion des symptomes physiques. Les femmes atteintes
de cette maladie font également face a des défis
emotionnels, sociaux et professionnels.

La douleur chronique et l'incertitude quant a l'avenir

peuvent avoir un impact profond sur la qualité
de vie, les relations personnelles et la carriére

professionnelle des femmes atteinte

d’endométriose.

Heureusement, des progres sont réalisés dans la sensibilisation a
I'endomeétriose et dans la recherche de traitements plus efficaces. Les
efforts pour éduquer le public, les professionnels de la santé et les

décideurs politiques sur cette maladie complexe sont en cours,
tout comme les initiatives visant a ameéliorer
sur de l'acces

et a promouvoir la recherche
aux soins et a promouvoir la recherche sur

de nouveaux traitements.
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Source : DNA, association EndoFrance,
Santé. fr, FRM
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Strasbourg par exemple, cherche activement
un remede pour endomeétriose pariétale (moins
connue que I'endométriose pelvienne) qui
survient quelques mois apres une intervention
obstétricale ou chirurgicale, peut aujourdhui
étre guérie grace a un traitement « simple « : la
cryoablation percutanée, dont le CHRU de
Strasbourg a été pionnier en Europe.




En fin de compte, la lutte contre 'endométriose
nécessite une approche holistique, qui
reconnait et adresse les besoins physiques,
émotionnels et sociaux des femmes touchées. En
élevant leurs voix, en partageant leurs histoires
et en se soutenant mutuellement, les
femmes atteintes d'endomeétriose continuent de
faire avancer la cause et d’inspirer I'espoir
pour un avenir ou cette maladie sera mieux
comprise, mieux traitée et, espérons-le, un jour
gueérie.

Source : DNA, association EndoFrance,
Santé. fr, FRM
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