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Je prends conscience de l’impact que pourrait avoir mon projet sur ma vie. 

Mon projet en quelques mots : 

 

 

 

 

 

 

Les pires choses qui pourraient m’arriver. 

1e pire chose qui pourrait m’arriver : 

 

 

 

Ce que je peux faire pour qu’elle ne se produise pas : 

 

 

 

Si ça devait quand même arriver, que ferai-je pour réparer le « mal » ? : 

 

 

 

 

2e pire chose qui pourrait m’arriver : 

 

 

 

Ce que je peux faire pour qu’elle ne se produise pas : 

 

 

 

Si ça devait quand même arriver, que ferai-je pour réparer le « mal » ? : 
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3e pire chose qui pourrait m’arriver : 

 

 

 

Ce que je peux faire pour qu’elle ne se produise pas : 

 

 

 

Si ça devait quand même arriver, que ferai-je pour réparer le « mal » ? : 

 

 

 

 

Liste de tous les bénéfices que je tirerai de cette expérience si j’arrive à vaincre 

mes peurs : 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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A quoi ressemblera ma vie si je ne passe pas à l’action ? 

Ma vie dans 6 mois : 

 

 

 

 

Ma vie dans 1 an : 

 

 

 

 

Ma vie dans 3 ans : 

 

 

 

 

 

 


